Abortion in America

Guia de narracion
para las redes
sociales

TV HisTor1A
IMmPoRTA.

ComPARTIRLA Los videos de historias
EN LAS REPES personales crean una

conexion emocional podersa,
SoCIALES PUEPE: haciendo que el impacto de

Inspirar a las personas que las prohibiciones al aborto
ya apoyan los derechos al sea inmediato y real.

aborto a tomar accion. Esta guia incluye consejos

Llegar a personas que no simples y recursos para
estan seguras de su postura ayudarte a grabar y compartir
y ayudarles a cambiar su tu historia desde donde estés,

perspectiva. en tus propios términos.



Paso 1: Conéctate contigo misme

Antes de grabar, toma un momento Recuerda:

para preguntarte: Tu siempre estas en control de tu
historia. Tu decides qué compatrtir,
qué omitir y si compartirlo
publicamente o no.

* :Me estoy sintiendo centrade hoy?

¢ ;Me siento liste para compartir
esto publicamente?

¢ ;Qué quiero mantener privado?

Si aun no has compartido tu historia,
intenta hablarlo con une amigue o
anotarlo en tu diario primero.

Paso 2: Planea tu historia
Usa las siguientes preguntas para ayudar a darle forma a lo que
quieres decir:

e ;Como han afectado tu vida las prohibiciones del aborto?

e ;Qué quisieras que la gente entendiera sobre el aborto?

 ;Cual es un momento que puedes visualizar claramente (algo que viste,
escuchaste o sentiste durante tu experiencia?

e ;Qué te sorprendio de tu experiencia?

* ;Qué quieres que la gente entienda sobre las prohibiciones del
aborto ahora?

( m h

* Escribe tus limites: ¢qué es lo que no quieres compartir?

* Mantenlo personal y honesto.
* Enfécate en el impacto real que tiene en ti.

* Recuerda que mucha gente se esta encontrando con tu historia sin
conocimiento profundo sobre el embarazo, terminologia médica o
las leyes de aborto en su propio estado (mucho menos en otros).

* Cortoy simple es poderoso.

* Site ayuda, escribe un guion (ejemplo abajo).




Piensa en tu audiencia

Imagina que estas hablando con
una persona en la cual confias.
Mantente cerca de lo que ocurrio,
como se sintio y lo que quieres que
la gente entienda.

MEGAN KLING, Wisconsin

Probablemente soy tu tipica mama del Medio Oeste. (Gancho)

Fui ingenua al pensar que las restricciones del aborto nunca me iban
a afecar, hasta que si me afectaron. (Introduccién)

Estabamos esperando a nuestre tercer hije en el verano de 2023.
(Aporta contexto sobre cuando ocurrié esto).

No fue hasta la ecografia anatomica de la semana 20 cuando
nos enteramos de que algo estaba muy mal.
(Construye hasta el climax de la historia)

Y nos dieron la noticia devastadora de que nuestre bebé no era
compatible con la vida. (Climax)

[Wisconsin prohibe el aborto después de las 20 semanas

de embarazo. Megan y su esposo se vieron en la obligacion de
buscar cuidado en Minnesota.]

(Texto en la pantalla, si se necesita, para dar contexto)

Mi esposo y yo tomamos una decisidon que nunca imaginamos que
podriamos hacer: terminar nuestro embarazo. (Resolucién)

Haber pasado por esta experiencia verdaderamente me ha abierto
los ojos a todas las complejidades que vienen con el embarazo.
(Hazlo personal)

Quiero que la gente entienda que incluso la decision de ser
inducide y tener un parto natural es considerado un aborto.
(Lo que quieres que sepa la gente de las prohibiciones al aborto)




Paso 3: Graba tu video

¢ Sostén tu teléfono verticalmente si estas grabando
para un reel de Instagram, TikTok o Facebook.

¢ Graba en un espacio tranquilo y bien iluminado,
asegurandote que la fuente de luz ilumine tu
rostro en vez de iluminarte por detras.

¢ Intenta que la grabacion dure un minuto y
medio y que no sea de mas de tres minutos.
Mira directamente a la camara.

¢ Habla claro y a un ritmo constante. Si piensas
que estas hablando muy lento, lo mas seguro
es que lo estas haciendo bien.

¢ Site ayuda a mantener el curso, usa un guion
o una aplicacion como CapCut que provee
texto desplazable.

Paso 4: Edita tu video

¢ Usauna aplicacion de edicion sencilla como CapCut, Instagram o
TikTok. Una vez termines, descarga y guarda el video en tu teléfono
o computadora para que no pierdas las ediciones.

¢ Anade subtitulos: La mayoria de las aplicaciones de redes sociales tienen
una herramienta integrada para anadir subtitulos a tu video antes de
publicarlo. Esto es util ya que muchas personas ven videos en su teléfono
con el sonido apagado.

¢ Recortay ajusta: Elimina las pausas y los errores.

* (Opcional) Afiade musica de fondo y usa los sonidos recomendados por
la plataforma para incrementar la visibilidad.

’ Evita trasfondos Si no quieres que las
identificables (letreros personas puedan
de calles, articulos del comentar en tu
area de trabajo, rostros publicacién, asegurate
de nifies). de que la configuracion

de los comentarios

Considera si quieres usar .
esté apagada.

tu nombre completo.




Paso 5: Comparte tu video

Publica en estas plataformas:

990G D

Consejos de subtitulado especificos
a cada plataforma:
* Instagram/Facebook:

Escribe una descripcion detallada
con reflexiones personales.

 TikTok/Reels:
Mantenlo corto, impactante y
directo al grano.

* X (Twitter)/Threads:
Considera un hilo de publicaciones
con el video como la primera o la
ultima publicacion.
Usa estos hashtags (opcional):
e #AbortioninAmerica
e #MyAbortionStory

» #[Tu estado]AbortionBan
e.g., #TexasAbortionBan)

Comparte en miltiples formatos:

* Publica videos cortos como una
serie en TikTok o Instagram Reels
(3 minutos o menos).

* Sube una version mas larga en
Youtube o Youtube Shorts

* 90 segundos 0 menos en
Facebook Reels

Recordatorio sobre la duracion
del video:

* Manténlo de 1 minuto y medio
0 menos para maximizar la
interaccion.

e ;Quieres decir mas? jPublica
dando seguimiento o junta
os videos!

/no< ENCANTARIA VER o aVE PUPLICAS/

Envia un correo electrénico a nuestre gerente social a
caelin@abortioninamerica.org para compartir tu publicacién
con nosotres o comparte tu historia aqui:
AbortioninAmerica.org/share-your-story

tu historia.

Etiqueta @AbortionInAmerica para que podamos amplificar




Paso 6: Conéctate contigo nuevamente

¢ Toma un respiro. Observa  Si te estas sintiendo abrumade
como te estas sintiendo. por las respuestas a tu
Puedes pausar, editar, retrasar publicacién, por favor,
la publicacion o cambiar de contacta al equipo de Abortion
parecer en cualquier momento. in Americay te ayudaremos a
« Contacta a alguien en navegar la respuesta.
quien confies si te estas *
sintiendo nerviose.
¢ Decide por adelantado
cuanto vas a interactuar con TU H |§'T0 ("4 ] A
los comentarios. Responde
a comentarios y mensajes "M PO '?TA L4

solo si sientes comodidad.
Considera apagar o pausar las
notificaciones en tu video.

Enganche (1 oracion):

Introduccién (nombre/estado/afio):

Momento pico (que paso):

Aclarar el contexto de la prohibicion del aborto (1-2 oraciones):

Conclusién (que paso luego):

Nota personal (lo que se quedd contigo):

Lecciones sobre las prohibiciones del aborto (1 oracion):

Cierre opcional (Llamado a la accion o linea final):




